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F O R M A Z I O N E  2 0 2 6

SOFT SKILLS 

Durata 
14 ore

Formazione in 
presenza
PIACENZA, 4 e 11 marzo
PARMA, ed. 1 - 14 e 21 aprile
REGGIO EMILIA, ed. 1 - 18 e 25 giugno
PARMA, ed. 2 - 22 e 29 settembre
RAVENNA, 5 e 12 ottobre
REGGIO EMILIA, ed. 2 - 20 e 27 
novembre

Quota di 
partecipazione
450,00 € + IVA az. associate
540,00 € + IVA az. non associate

Iscrizione
Vedi le modalità alle pagine 4 e 5
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PARLARE IN PUBBLICO
Molti professionisti, dentro e fuori l’azienda, si trovano spesso a dover parlare in pubblico e non sempre la conoscenza tecnica è anche capacità 
di spiegare con incisività e sicurezza. Che comportamento tenere? Come farsi capire dai tecnici e dai meno esperti? Dove mettere le mani, dove 
guardare, che voce usare? Questo percorso propone un allenamento per riuscire al meglio.

Obiettivi
•	 Acquisire tecniche per essere più efficaci, sicuri e incisivi nelle comunicazioni in pubblico 
•	 Sperimentare concretamente le tecniche acquisite

Destinatari
Chi desidera essere un relatore chiaro, sicuro di sé e convincente, chi vuole essere efficace e incisivo nelle riunioni e vuole fornire spiegazioni 
comprensibili e organizzate.

Contenuti
•	 Dedicare l’intervento al mio pubblico: una tecnica per risultare originale e competente
•	 Pensarci prima: la progettazione strategica dell’intervento, anche quando vado a braccio
•	 Il linguaggio del corpo in presenza e a distanza: guidarlo con 6 dimensioni possibili
•	 L’uso delle parole: sequenze argomentali, registro, ancore e repertorio aneddotico
•	 La gestione delle obiezioni
•	 L’uso della voce per gestire emozioni e dimostrare sicurezza
•	 Voce acqua, aria, terra, fuoco
•	 Ripresa video filmata ed analisi dello stile comportamentale: punti di forza e migliorabilità 
•	 Nell’uso del corpo, della voce, nella variazione interpretativa del contenuto

Docente
Stefania Panini, coach, formatrice e consulente sulle tematiche HRU, comunicazione e scrittura professionale. Ha insegnato per più di un decennio 
per l’Università di Pisa (Ingegneria Gestionale) e collaborato con l’Università di Bologna (Scienze della Formazione). Senior partner di SolarisLab 
laboratorio della conoscenza e fondatrice di NetLearningLab, piattaforma per l’e-learning, la consulenza e il coaching online.  
Roberta Barra, comunicatrice, attrice, regista. È docente di tecniche di uso della voce e di utilizzo di tecniche di improvvisazione teatrale 
nell’allenamento delle competenze trasversali e del comportamento organizzativo.


