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«Manie di protagonismo» e «Fxxtra» Da domani tuttii giorni da lunedi a venerdi

Valentina. Alessandra e Stefania:
il gran ritorno su Radio Parma

)) L'estate settembrina ha le
ore contate, le giornate diventa-
no sempre pill corte e ci si lascia
alle spalle ombrelloni e creme
solari. La malinconia sembre-
rebbe prendere il sopravvento
ma non c’¢ da rammaricarsi,
perché con il solito tran-tran tor-
na anche il rimedio quotidiano
per fuggire dalla noia: da doma-
ni torna su Radio Parma
«Exxtra». Con il loro format ra-
diofonico «diversamente serio»,
scanzonato e ironico, Stefania
Biacchi e Alessandra Cadoppi
hanno divertito e allietato le
pause pranzo di molti parmigia-
ni e non per tutta la scorsa sta-
gione. E adesso, dal lunedi al ve-
nerdi dalle 12 alle 14, sono final-
mente pronte a ripartire per far
conoscere ogni stranezza e cu-
riosita che riusciranno a scova-
re, il tutto condito da moltissima
musica e scambi di messaggi
con gli ascoltatori.

«Saranno moltissime le novita
- dicono Stefania e Alessandra -
con nuove rubriche quotidiane e
appuntamenti settimanali con
ospiti in studio e in collegamen-
to. Insomma un coinvolgimento
del pubblico sempre piutt ampio.
E non mancheranno anche pro-
getti paralleli, ma non vogliamo
sbottonarci troppo, per ora e
tutto top secret. Ci sveleremo un
poco alla volta».

|
Da lunedi
a venerdi
Stefania
Biacchi e
Alessandra
Cadoppi (qui
di fianco)
tornano con
«Exxtra»
dalle 12 alle
14. Valentina
Tridente
(sotto) con
«Manie di
protagoni-
smo» in
onda dalle
18 alle 20.

Dunque domani «Exxtra» ri-
parte su Radio Parma, la prima
nata tra le radio libere Fm italia-
na sulle sue storiche frequenze
102-104. Ma si puo ascoltare an-
che il live streaming su www.ra-
dioparma.it.

Confermatissima la formazione
che lo scorso anno ha fatto brec-
cianel cuore degli ascoltatori con
lo spregiudicato format radio cre-
sciuto intorno alle due speaker:
Stefania e Alessandra hanno
creato una community davvero
eterogenea sia anagraficamente

che a livello di interessi su temi
pit disparati. «Una delle piu
grandi soddisfazioni della scorsa
stagione - aggiungono le condut-
trici - & stata quella di vedere co-
me persone molto diverse traloro
abbiano fatto diventare il pro-
gramma un appuntamento quo-

tidiano di interazione non soltan-
to con noi, ma anche tra gli stessi
ascoltatori». Le puntate potranno
essere sempre riascoltate grazie
ai podcast, sia sul sito di Radio
Parma che su Spotify. Il numero
whatsapp per scrivere in diretta e
il 333-9649949.

Stesso numero per interagire
con Valentina Tridente, che ri-
parte sempre domani con il suo
programma «Manie di protago-
nismo». L’appuntamento su Ra-
dio Parma & previsto in diretta
dalle 18 alle 20 dal lunedi al ve-
nerdi. Speaker, podcaster e con-
tent creator, Valentina accom-
pagna gli ascoltatori tra notizie,
musica e gossip arricchendo
ogni giorno il programma con
rubriche diverse: da quella sui li-
bri con «La Spettinata» (booksta-
grammer) a quella sugli animali
di «Compagne di Branco» ma an-
che «Tv Streaming» e «Canzoni»
con Alessia Galatini (podcaster e
sceneggiatrice) in collegamento
da Londra, la «Cosmeticante»
(beauty content creator) e i suoi
consigli sulla skin care per finire
con l'esilarante rubrica del disa-
gio insieme a Veronica Costi.

«Manie di protagonismo» & un
riflettore sull'attualita dei social e
del mondo con un filtro imman-
cabile di umorismo e autoironia.

r.c.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

12 Tv Parma
Costituzione
incompiuta:
incontro
con Ruffini

)} Questa sera alle 21.30 12
TV Parma trasmette I'incon-
tro di Ernesto Maria Ruffini
con Domenico Cacopardo
registrato in pubblico nella
biblioteca di San Giovanni,
realizzato per “Parma Palati-
na Incontra” e prodotto da
Cubo di via Spezia 90.

Ernesto Maria Ruffini & av-
vocato, figlio del politico e
ministro Attilio Ruffini (ni-
pote del cardinale Ernesto
Ruffini), amministratore de-
legato di Equitalia dal 2015,
prefetto del Dicastero per la
comunicazione della Santa
Sede dal 2018 e da gennaio
2020 direttore dell’Agenzia
delle Entrate, ruolo che ave-
va gia ricoperto in passato.

L’incontro ha per titolo
“Uguali per Costituzione”,
come il libro pubblicato per
Feltrinelli nel 2022. Sottoti-
tolo, “Storia di un’utopia in-
compiuta dal 1948 a oggi”.
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SVILUPPO RISORSE PER L'AZIENDA

CISITA

P A R MA

Competenze

Formazione

!arﬁera

Stud'lo

0

PER IL FUTURO DEI NOSTRI GIOVANI E DELLE NOSTRE IMPRESE

EFaTE

CISITA PARMA PROMUOVE LE ITS ACADEMY

, CON-

TRIBUISCE ALLO SVILUPPO PROGETTUALE DEI PER-
CORSI FORMATIVI E GESTISCE 'ORGANIZZAZIONE DEI
CORSI PRESENTI SUL NOSTRO TERRITORIO.

UN’OFFERTA FORMATIVA RICCA E ARTICOLATA, PEN-
SATAIN PARTICOLAREPERNEO DIPLOMATI E DECLINA-

TAIN

NEI CAMPI ;

, IN GRA-

DO DI FORMARE TECNICI SUPERIORI IN LINEA CON |
PROFILI PROFESSIONALI MAGGIORMENTE RICHIESTI
DAL MONDO DEL LAVORO E NELLUAMBITO DEL TESSU-
TO PRODUTTIVO LOCALE E NON SOLO.




