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Operazione Rif. P.A: 2019-13461/RER approvata con DGR n. 254 del 30/03/2020 cofinanziata 
dal Fondo Sociale Europeo PO 2014-2020 Regione Emilia-Romagna

www.cisita.parma.it
Tel. 0521/226500

www.formafuturo.it 
Tel. 0521/985866

www.irecoop.it
Tel 0521/1790340

www.demetraformazione.it 
Tel.0521/1626864

www.iscomparma.it
Tel. 0521/298584

Destinatari e obiettivi: 
I corsi si rivolgono a donne che necessitano di acquisire competenze digitali per 
rafforzare e rendere spendibili le conoscenze e capacità sviluppate in precedenti 
percorsi di istruzione, per un inserimento, reinserimento e permanenza qualificata nel 
mercato del lavoro e per supportarle nei percorsi individuali di mobilità lavorativa.

Prerequisiti richiesti all’iscrizione:
• il possesso di una qualifica o di un diploma professionale o di un titolo di istruzione 

secondaria superiore o di un titolo universitario;
• residenza o domicilio in regione Emilia Romagna in data antecedente l’iscrizione alle 

attività.

corsi gratuiti per donne



• IN BASE ALLE PROPRIE ESIGENZE, OGNI PERSONA, PUÒ RICHIEDERE LA PARTECIPAZIONE A PIÙ PERCORSI 

FORMATIVI, FINO AD UN MASSIMO DI 300 ORE COMPLESSIVE

• VERRÀ RILASCIATO UN ATTESTATO DI FREQUENZA AL TERMINE DI OGNI CORSO

• OGNI EDIZIONE DI CORSO PREVEDE DA UN MINIMO DI 8 A 16 PARTECIPANTI 

• LA PARTECIPAZIONE AI CORSI È GRATUITA. L’INIZIATIVA E’ COFINANZIATA CON RISORSE DEL FONDO SOCIALE 

EUROPEO E DELLA REGIONE EMILIA ROMAGNA

• I CORSI SARANNO SVOLTI A DISTANZA (MEDIANTE PIATTAFORME ON LINE) O IN PRESENZA PRESSO LE SEDI DEI 

SOGGETTI ATTUATORI. ULTERIORI SEDI IN PROVINCIA DI PARMA SARANNO ATTIVABILI SU RICHIESTA

PER  INFORMAZIONI  E ISCRIZIONI CONTATTA 
UNO DEGLI ENTI PARTNER PER SCOPRIRE 
QUALI CORSI FANNO PER TE 

Forma Futuro Soc. Cons a.r.l (SOGGETTO CAPOFILA)
www.formafuturo.it - tel. 0521/985866  
referente Marco Mirabile 
m.mirabile@formafuturo.it

Irecoop Emilia Romagna Sede di Parma 
www.irecoop.it - tel. 0521/1790340
referente Giovanna Pappacoda
pappacodag@irecoop.it	

Cisita Parma Scarl 
www.cisita.parma.it - tel. 0521/226500
referente Annalisa Roscelli
roscelli@cisita.parma.it

Demetra Formazione srl Parma 
www.demetraformazione.it - tel. 0521/1626864
referente Silvia De Santis
s.desantis@demetraformazione.it

Iscom Parma srl Istituto di formazione
www.iscomparma.it - tel. 0521/298512
referente Chiara Fiorani
fiorani@ascom.pr.it

NAVIGAZIONE, RICERCA E FILTRO DI DATI, INFORMAZIONI E CONTENUTI DIGITALI
(LIVELLO 2 INTERMEDIO; LIVELLO 3 INTERMEDIO +)

VALUTAZIONE E GESTIONE DATI E INFORMAZIONI E CONTENUTI DIGITALI
(LIVELLO 2 INTERMEDIO; LIVELLO 3 INTERMEDIO +)

SVILUPPO E RIELABORAZIONE CONTENUTI DIGITALI				  
(LIVELLO 2 INTERMEDIO; LIVELLO 3 INTERMEDIO +)

PROGRAMMAZIONE, COPYRIGHT E LICENZE 
(LIVELLO 1 BASE; LIVELLO 2 INTERMEDIO; LIVELLO 3 INTERMEDIO +)

CONDIVISIONE DELLE INFORMAZIONI E INTERAZIONE ATTRAVERSO LE TECNOLOGIE DIGITALI
(LIVELLO 2 INTERMEDIO; LIVELLO 3 INTERMEDIO +)

COLLABORAZIONE ATTRAVERSO LE TECNOLOGIE DIGITALI, NETIQUETTE, GESTIONE IDENTITÀ DIGITALE
(LIVELLO 1 BASE; LIVELLO 2 INTERMEDIO; LIVELLO 3 INTERMEDIO +)

INDIVIDUAZIONE FABBISOGNI E RISPOSTE TECNOLOGICHE E UTILIZZO CREATIVO DELLE TECNOLOGIE DIGITALI
(LIVELLO 2 INTERMEDIO) 

PROTEZIONE DEI DISPOSITIVI E DEI DATI PERSONALI, PRIVACY  
(LIVELLO 2 INTERMEDIO)
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CORSI E LIVELLI I CORSI SONO 

DELLA DURATA 

DI 40  ORE


