numerol

SEDI E DATE
PARMA, 27 marzo
CESENA, 10 maggio

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
250,00 € + IVA az. associate
300,00 € + IVA az. non associate

MAPPE MENTALI: PRACTITIONERCOURSE

OBIETTIVI

Le Mappe Mentali sono una rappresentazione grafica del nostro pensiero che stimola la memoria e I'apprendimento.
Servono ad aiutare la mente, a digerire concetti complessi in modo creativo, personalizzato e divertente. Nascono allo
scopo di elaborare e assimilare informazioni (ma non solo) in modo efficace ed innovativo.

Moltimanagerhanno presol’abitudine diservirsene perfarebrainstorming conidipendenti, perindividuare nuoveidee
oppure cercare soluzioni a problemi complessi in un percorso ricorsivo di analisi e sintesi delle informazioni.

Il corso insegna come utilizzare le Mappe Mentali al fine di analizzare, organizzare e rappresentare informazioni,
liberandosi dal pensiero lineare e sequenziale e sfruttando in pieno il contenuto creativo del gruppo di lavoro.

DESTINATARI
Area Manager, Business Analyst, Project Manager, Personale afferente alla Business Unit “Organizzazione e Risorse
Umane”, IT Manager.

CONTENUTI

* Campi di applicazione e utilizzi

¢ Brainstorming e Mappe Mentali

* Come costruire Mappe Mentali efficaci

» Ottimizzazione delle Mappe: il processo di“Sintesi”

* Rappresentazione delle informazioni mediante I'utilizzo delle Mappe Mentali

¢ | principali tools per la realizzazione delle Mappe Mentali

¢ Integrazione con altri tools informatici (es: Power Point, MS Project, Outlook, ecc.)

DOCENTE

VALUEGROUP — Nasce nel 2005 e la mission perseguita & quella di supportare le persone verso una crescita e un
miglioramento continuo, finalizzato a sviluppare e implementare le competenze professionali e personali e a favoriteil
raggiungimento dei propri obiettivi.

DURATA
7 ore




