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Labuona cucina
combatte lo stress

Showcooking con il cardiologo Massimo Gualerzi e I'esperta Silvia Strozzi
autori del libro «La dieta supersalutey: «Bisogna sapere cosa mangiare»

VITTORIO
ROTOLO
uello che si deve fare &
mangiare sano, quello
che invece non si deve
assol ente fare & rinunciare

al gusto. E un po’la prima pietra
su cui edificare il monumento
alla corretta alimentazione. A
raccontarlo &é Massimo Gualerzi,
stimato cardiologo parmigiano
ed autore del volume «La dieta
supersalute» scritto insieme a
Silvia Strozzi, esperta di alimen-
tazione naturale e protagonista
su Tv Parma della trasmissione
«Pappamondo» al fianco di
Sandro Piovani.

In occasione della seconda gior-
nata di Gola Gola, sotto i Portici

la tradizionale farinata di ceci,
con farina di ceci, acqua, sale ed
olio extravergine di oliva, ac-
compagnata da deliziosi pomo-
dorini ed olive; per esaltare il
palato degli amanti del dolce,
Tideale sono invece le palline di
semolino, aromatizzate alla
nocciola ed al cacao, incontran-
do cosi il gusto dei pitt piccoli.
«L’alimentazione trattata all'in-
terno del nostro libro non & sol-
tanto finalizzata a non fare in-
grassare, ma capace pure di por-
sicome strumento terapeutico,
in grado di ridurre I'i

VENERDT E IERI

Chiese aperte
anche di notte

11 Venerdi e ieri dalle 21 a mezza-
notte sono rimaste aperte per I'a-
dorazione eucaristica le chiese di
San Vitale, dell’Annunziata, di San
Tommaso e I'Oratorio di Sant'llario
(sotto i portici dell'Ospedale Vec-
chio). Liniziatit dalla

zione, che & un po’il male co-
mune del'nvomo moderno, da
cui nascono tutte le patologie
degenerative che ci affliggono»
spiega Gualerzi, direttore sani-

Cappella Universitaria guidata da

don Umberto Cocconi, era legato alla

presenza in citta del Festival Gola
Gola-Food & People. «Come comu-
nita cristiana, spettatrice e sicura-

nell’arco delle stagioni piuttosto
che delle giornate, a seconda del-
le caratteristiche che abbiamo e
dello stile di vita che conducia-
mo». Laspetto pitl importante
restala qualita, di cio che arriva
sulle nostre tavole. «Piti elevata &
la qualita del cibo e delle materie
prime, migliore sara il gusto -
conferma Gualerzi -. E saper cu-
cinare & 'elemento che rende
queste pietanze ancora pill sapo-
rite». La cucina € anche un valido
antidoto per contrastare lo stress.
«Ci sono particolari tipi di stress,
assai negativi, che ci allontanano
dai nostri blsogm e quindi anche
dallabuona cucina - rileva I'e-
sperto -: frequentare un corso o
partecipare ad un’esperienza co-
me quella dello showcooking,

TALK SHOW
“Epistenoclogia. Il vino »
la creativita del tatto”.

Presentazione del libro di
Micola Perullo

11:00 - 12:00

P.le San Bartolomeo

GLI EVENTI DI ACADEMIA BARILLA
| love pasta: idee per

GUSTIBUS

Tour “IL GRANDE FIUME"™

14:30 - 21:45 V. |e Toschi

LE TAVOLE GUADRATE - GAMBERD

ROS50 ACADEMY

Confronto amichevole tra

Coppa di Piacenza DOP
e Coppa di Parma IGP.
Abbinamento con DOC

I'nstate Colli Piacentini

11:00 - 12:00 14:30 - 14:00

Academia Barilla Galleria San Ludovico

GLI EVENTI DI BARILLA

Food Photography: Gusto e salute: la cucina
workshop by Giovanni dolo forme e dei colori
Mnl%arln 15:00 - 16:00

11:00 - 12:00 Piazza Garibaldi

Academia Barilla DEGUSTAZIONI

MESSA CANTATA IN DUOMO Farina Intera: la farina che
Messa cantata non c'era

1:00 - 12:00 Duomo
ALTA F.lST[URMIaNE. PASTICCERIA
E BAR DI QUALIT!

Il tempio dell’Alta Cucina

in Musica

1:00 - 24:00

Ristorante FIPE

LE TAVOLE GUADRATE - GAMBERD
ACADEMY

Frutta e verdura antica:
frutti dell’antico pomorio
italiano e vegetali
dimenticati. Caffi di
benvenuto

1:00 - 12:30

Galleria 5an Ludovico
GUSTIBUS

Tour "FOOD&MUSIC™
11:30 - 20000 V.le Toschi
TALK SHOW

"Il cuoco universale™
Presentazione del libro
di Andrea Grignaffini
11:30 - 13:00

Plazza Garibaldi

TALK SHOW

Libri golosi per palati
intelligenti. Presentazione
Edizioni del Loggione
11:30 - 13:00

Piazza della Steccata

VIE DEI SAPORI

Le Vie dei Sapori:

un percorso dove il
cibo & un‘opera d'arte
passepgiata

11:30 - 13:30

Plazza Garibaldi
SHOWCOOKING

Anolini in salsa francese
12:00 - 13:00

Piazza Garibaldi

DEGUSTAZIONI
Viaggio a Valdobbiadene
12:00 - 15:00 Piazza Ghiaia

LABORATORI PER BAMBINI

15:00 - 16:00 Piazza Ghiaia

LABORATORI PER BAMBINI
A lezione di pizza con |

laboratori de Le § Stagioni

15:00 - 16:00

Piazza della Pace
MOSTRA FOTOGRAFICA
Gli Ori di Parma.
Scatti nel luoghl della
produzione del cibo
15:00-19:00

Palazzo Plgorini
LABORATORI PER BAMBINI
Liae Au

gl.li
nol Grtn Rgno del Gusto

Pnazza della Pace

GLI EVENTI DI ACADEMIA BARILLA

Merende in Academia:
corso di cucina per
bambini e genitori
15:00 - 17:

Academia Barilla

CROCE ROSSA

Evento Informative
sulle Manovre SalvaVita
Pediatriche. Lezione
teorica e dimostrazione
pratica interattiva
16:00 - 19:00 Via Cavour

SHOWCOOKING
Focacce e verdure di
stagione

16:00 - 17:00

Plazza Garibaldl
DEGUSTAZIONI

A merenda

con il Re dei Salumi
16:00 - 17:00 Piazza Ghiaia
LABORATORI PER BAMBINI
Il Medicevo e le erbe
medicinali

16:00 - 17:00
Pinacoteca Stuard
LABORATORI PER BAMBINI

e Mortadella IGP.
Prospettive intriganti
sullincontro tra birra e

I eccallenza emiliana

6:30 - 18:00

(‘alena San Ludovico
LABORATORI PER BAMBINI
s.piazn la Piazza

16:30 - 18:00

Piazza della Pace
LABORATORI PER BAMBINI

La merenda!!!

16:50 - 17:00

Plazza della Pace
SHOWCOOKING
Maccherone di tosone

e ricotta, croccante di
culatello ed erbe d'orto
17:00 - 18:00

Piazza Garibaldi
DEGUSTAZIONI

Prosciutto di Parma
incontra i frutti del mese.
Un aperilivo sensoriale
17:00 - 18:00 Piazza Ghiaia
LABORATORI PER BAMBINI

La ricetta del talento
17:00 - 19:00

Piazza della Pace

GLI EVENTI DI ACADEMIA BARILLA
Apericorso di cucina:
fingerfood e stuzzichini
17:00 - 19:00
Academia Barilla
TALK SHOW
Tra cuochi e chef: viaggio
in un paese confuso.
Conversazione con Guia
Soncini & Leonardo
Lucarelli

17:30 - 19:30

Piazza Garibaldi
TALK SHOW

Rinfrescarsi con le erbe:
tn ral;cm;g & consigli

Orto Botanico

VIE DEI SAPOR|

Le Vie dei Sapori:

un percorso dove il

cibo & un‘opera d'arte
passeggiata

17:30 - 19:30

Piazza Garibaldi

LABORATORI PER BAMBINI
Performance di danza
aerea “Tra cielo e terra”
17:30 - 19:00 Piazza Ghiaia
SHOWCOOKING

Facciamoci un panuozzo!
18:00 - 19:00

Piazza Garibaldi

TALK SHOW

“All you can eat, Atlante
alimentare illustrato™

Presentazione del libro di
del Grano, GualerzielaStrozzi  tario del Centro Supersalutedi ~ mente partecipe della ricchissimae  puo aiutare la persona ad aumen- :‘;‘3},"_‘ ;;tc. m{.’h_‘ Efo‘? ch i::a tfa"I! o dellio
sono stati protagonistidiunap-  Baganzola. «Abbiamo cercato variegata serie di eventi che si & con-  tare la consapevolezza rispetto al . Piezza della Pace Piazza della Pace 18:00 - 19:30
prezzatissimo showcooking, du-  di farlo attraverso modalitigu-  tesa la scena del centro citta - di- cibo, aiutandola anche nelle scel- ! TALK SHOW P.le San Bartolomeo
rante il quale sono state prepa-  stose -aggiunge -; credo che cia-  chiara don Cocconi - non possiamo te, quando arriva il momento Le ricette al tempo di LABORATCAI PER BAMBINI LABORATORI PER BAMBINI
rate «dal vivo» due gustose pie-  scuno dinoi debba saperecosa  non fare alcune riflessioni sul tema  cioé di selezionare i prodotti sugli internet in collaborazione c;'”‘ru"i‘ il nostro Animazione e magia a
tanze tratte proprio dal volume: mangiare, facendo sempre at- "cibo". Anche inteso, soprattutto, co-  scaffali di un supermercato». m can I'MT Challenge: : :;gfflﬁon .ptra di Maglc Gianca
direttamente dalla Liguria,ecco  tenzione alla sua distribuzione,  me nutrimento spirituale. © RIPRODUZIONE RISERVATA !’zl:n& - lglzl)tgl Plazza della Pace » 100 d1II .

& San Bartalomeo iazza della Pace
TALK SHOW
T T T I
12:50 - 13:00 ! acuradel'MT Challenge  gq)1-Opera Italiana
Piazza della Pace 1:00 - 17:00 18:30 - 19:30
CONTEST FONDAZIONEITS TECH&FOOD PARMA oo 30-W30
Panna o besciamella I alle tacte i SHOWCOOKING
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] r piatti creativi :" ia delle teste di L'ora dell’oro rosso:
?;Og - 14:00 oEno riso al pomodoro, burrats
ri vincenti nt1 T e, S
lazza Garibaldi | Castebo dei burattini e limene candito
DEGKSTAZION X IL GIRO DEL GUSTO :’T;zo;-c‘!aﬂgﬁil
le oty Ngduenso | LS
CARLA dio Amoretti di Corte Parma alimentare. «Un ’ 00 Plazza GiRla — minuti: alla scoperta del Le vie del cibo:
GIAZZI corso con tanta pratica, per formare tecnici del- ;HU\:C:;KI_NG :’;r,'gigl';rggahwano la riscoperta di una
uale miglioxj cqmice del «Gola Gola!» Tagroalimentare subito inseribili in azienda», in':q:“::::"':‘:.“. Galeria San Tiburzio tradizione tra arte,
per la premiazione del concorso «Svi- ha sottolineato Amoretti. Nella giuria, oltre a economia e spettacole
; one ce co H Fodo o5 : semplici e gustose VIE DEI SAPORI
luppiamo nuovi alimenti» della Fon- 1ui, Angelo Giovati, dell'organizzazione, Elisa- 14:00 - 15:00 Le Vie dei Sapori: 19:30 - 21:00
daziolf€ Its (istruzione tecnica superiore) Te- betta Zini, direttrice di Cisita, Sara Beduschi, do- Piazza Garibaldi un percorso rm il Piazza Geribaldi
ch&Food Parma? Il contest, venerdi in piazza cente Its, e i tre mentori dei team: Rosanna Fi- LABORATOR! PER BAMBINI cibo & un‘opera darte SHOWCOOKING
Ghiaia, lo hanno vinto la pasta e le focacce pro- gna, del Gruppo Agugiario & Figna, Fabrizio Al- Il Medicevo e le erbe passegglata Chef per una notte
dotte con I'aggiunta di una fibra ricavata dalle bini, chef di Alma, Claudio Ghizzoni, di Iber- medicinali 16:30 - 18:30 20:00 - 21:00
bucce di pomodoro, battendo un frullato di ki- i chem. Per ivincitori del concorso, che ha avuto 4:30 - 15: Piazza Garibaldi Piazza Garibaldi
wi, melagrana e arancia e un piatto pronto a come responsabile scientifico Sebastiano Por- Pinacoteca Stuard LE TAVOLE GUADRATE ~ GAMBERD COMCERTI
Dbase di quinoa. Li hanno «creati», dallidea alla retta, della Stazione sperimentale per I'industria QUSTIBUS . ROSE0 ACADEMY “Rab 4” & “Fiati Pesanti”
realizzazione, divisi in tre gruppi, i 18 studenti delle conserve alimentari - dove sono «nati» i Tour "FOOD&MUSIC™ Abbinamento 21:30 - 25:00
e prodotti -, un weekend lungo a Lione. m 14:30 - 23:00 V. |le Toschi gastronomico Birra Piazza Garibaldi

del secondo anno del corso biennale post di-

ploma dell'ts, presieduta dall'imprenditore Egi- Ghiaia | premiati con i responsabili del concorso. € RIPRODUZIONE RISERVATA

Salumi di alta qualita
inconfondibili per gusto,
Profumo e bonta
Prodotti unici, preparati
secondo la tradizione

di Pezzi Luigi & C. s.n.c. Zona Industriale Gerbolina » Via G.Rossa, 17 » 46019 Viadana (Mantova) Tel. 0375 785862 « Fax 0375 785864
www.salumificiopezzi.it




