
Relatore: ZILIOTTI PIER EVARISTO 
p.ziliotti@didatticaeformazione.it 

 

Sommario 
1 –PREPARARSI AL COLLOQUIO DI LAVORO ...................................................................................................... 1 

2 – IL COLLOQUIO .............................................................................................................................................. 5 

3 – DOPO IL COLLOQUIO ................................................................................................................................... 8 

 

1 –PREPARARSI AL COLLOQUIO DI LAVORO 
RIFLETTI E SCRIVI AD OGGI COME TI STAI PREPARANDO AI PROSSIMI COLLOQUI, O 

COME INTENDI PREPARALI. 

 

 

Ho preparato adeguatamente i contenuti del mio cv? 
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Ho pronto il mio cv nei formati più richiesti? Ad esempio europass? 

 

 

Ho ben presente l’ultima versione del mio cv?  

 

 

Ho sempre pronta una copia in rete? 
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Conosco il mio cv? Approfonditamente? L’Ho studiato attentamente? 

 

 

Mi sono esercitato ad argomentarlo? Quando e con chi? 

 

 

Su quali domande/argomenti mi sento più debole? 
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Su quali domande/argomenti mi sento più forte? 

 

 

Ottimizzo e tengo aggiornato costantemente il mio cv? 

 

Tengo traccia delle versioni realizzate e a chi sono state inviate? 
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2 – IL COLLOQUIO 
HAI GIÀ SOSTENUTO DEI COLLOQUI? SE SÌ RIFLETTI E SCRIVI AD OGGI COME HAI 

SOSTENUTO I PRECEDENTI COLLOQUI 

 

 

Arrivo al colloquio avendo chiaro quale cv ho inviato? 

 

 

Ho raccolto informazioni sull’azienda e sulla mansione? 

 

 

 

Arrivo al colloquio con delle domande? Mostrano interesse per l’azienda? 
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Ho un abbigliamento adeguato al tipo di colloquio e azienda? 

 

 

Ho spento il cellulare?  

 

 

Sono concentrato? 

 

 

Sono motivato? Perché? 

 

 

Chi è il mio interlocutore selezionatore? 
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Durante il colloquio mantengo un atteggiamento attivo? Come? 

 

 

Sono focalizzato sugli obiettivi del selezionatore? 

 

 

Sono in linea con i miei obiettivi? 

 

 

Mi mantengo concentrato e attivo sino a quando sono uscito dall’azienda? 
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3 – DOPO IL COLLOQUIO 
RIFLETTI E SCRIVI AD OGGI QUALI SPUNTI SONO USCITI DAI PRECEDENTI COLLOQUI 

 

 

Hai una lista dei colloqui sostenuti e delle modalità di selezione? 
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Faccio sempre un bilancio dopo un colloquio? 

 

 

Sono pronto ad affrontare più colloqui per una stessa selezione? 
 

 

 

 


