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ATTIVITÀ 1 – I MIEI OBIETTIVI 
RIFLETTI e SCRIVI I TUOI OBIETTIVI (personali, sociali, professionali). 
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ATTIVITÀ 2 – LA MIA FOTO, LE MIE CARATTERISTICHE 
SCEGLI UNA TUA FOTO CHE TI PIACE PARTICOLARMENTE, POSIZIONALA AL CENTRO 

DEL FOGLIO, FAI PARTIRE DALLA FOTO UNA SERIE DI FRECCE DOVE SCRIVI LE 

CARATTERISTICHE CHE APPREZZI MAGGIORMENTE DI TE STESSO A LIVELLO 

PERSONALE, SOCIALE, LAVORATIVO. 
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ATTIVITÀ 3 – CHE LAVORO VORREI FARE? 
SCEGLI UNA FOTO DI UN AMBITO LAVORATIVO, IN QUALE ADDETTO TI IDENTIFICHI 

MAGGIORMENTE, CHE CARATTERISTICHE/COMPETENZE HA? FAI PARTIRE DALLA 

FOTO UNA SERIE DI FRECCE CON LE CARATTERISTICHE DELL’ADDETTO CON IL QUALE 

TI SEI IDENTIFICATO MAGGIORMENTE. 
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ATTIVITÀ 4 – LE MIE COMPETENZE 
RAGGRUPPA LE TUE COMPETENZE NELLE SEGUENTI AREE: 

SAPER ESSERE (atteggiamento e motivazione) 

 

 

 

 

 

SAPER FARE (esperienza pratica sul campo) 

 

 

 

 

SAPERE (istruzione e aggiornamento) 
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ATTIVITÀ 5 – PER QUALE LAVORO MI PROPONGO? 
QUALE TIPO DI ATTIVITÀ LAVORATIVA, MANSIONE LAVORATIVA RITIENI PIÙ IN 

LINEA CON I TUOI OBIETTIVI E LE TUE COMPETENZE? 
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ATTIVITÀ 6 – LA MIA LETTERA DI PRESENTAZIONE 
INIZIAMO A SCRIVERE INSIEME UNA LETTERA DI PRESENTAZIONE DI 

AUTOCANDIDATURA, DOVE METTIAMO IN EVIDENZA LE TUE MIGLIORI 

COMPETENZE PER LA POSIZIONE LAVORATIVA CHE DESIDERI. 
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ATTIVITÀ 7 – IL MIO CV CON ENTUSIASMO, CVE 
ANALIZZIAMO E DECIDIAMO COME VALORIZZARE LE TUE COMPETENZE NELLE 

TIPOLOGIE DI CURRICULUM VITAE PIÙ RICHIESTI. 


